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M. +39 3408445811 POSIZIONE ATTUALE 

2016- 2018  M.Ost RQ – Master in Osteopathy RQ (Recognized Qualification) 
Laurea Inglese - livello 7 - validato dalla Kingston University – “Surrey institute of Osteopathic 
Medicine” (SIOM) at NESCOT, Epsom (GB) con EQF (European Qualifications Framework) - 
riconoscimento a livello Internazionale.Tesi di laurea sperimentale: “L’efficacia del trattamento 
osteopatico sulla salute generale nei bambini affetti da paralisi cerebrale” presso il CENTRO 
TERAPEUTICO E RIABILITATIVO (CRS) per bambini e adolescenti R. PIATTI di Besozzo (VA). 
Master in Osteopatia Pediatrica presso TCIO - Istituto di Osteopatia Milano con 150 ore di Tirocinio 
osservazionale e clinico (Ospedale di Piacenza e TCIO Istituto di formazione)

2013- 2018 Diploma di Laurea in Osteopathic Medicine. 
Percorso formativo Full-time, su 5 anni accademici, distribuiti tra la sede ICOM di Busto 
Arsizio (VA) e la sede NESCOT ad Epsom (GB). 

2008- 2013 Maturità conseguita presso il Liceo delle Scienze Umane, “A. Manzoni”, Varese.

 ESPERIENZE LAVORATIVE /FORMAZIONE / CORSI SPECIALISTICI 

2018-2023       Libera professionista presso:

Corso "Fisiologia e psicologia del sonno infantile" - SIPRe - Soc.italiana di psicoanalisi della relazione-09/23
Convengo "ANCHILOGLOSSIA A 360°: L'EQUIPE A SOSTEGNO DELL'ALLATTAMENTO" - con il 
team di formazione allattamento - Skill2set e il patrocinio di ACP Ass. Culturale Pediatri (Ott.2023) Corso 
specialistico in allattamento (STEP2) - 70 ORE - Team di formazione Skill2set 
I fondamenti dell'allattamento (STEP1) - 20 ORE - Team di formazione Skill2set 
Formazione in Fisiologia del sonno infantile con tirocinio osservazionale della consulente del sonno 
infantile (Gentle Sleep Educator) Alma Giorgis.
Corso consulente "Rebozo Italia" con Rey Zuluaga Olga Lucia 
Corso formativo "Quando l'allattamento non parte" con Irene Vaticano Infermiera IBCLC 
Corso formativo "Taping in gravidanza e dopo il parto" con Veronica Pozza Ostetrica. 
Convegno Nazionale AICPAM sul tema specifico sugli ausili per allattamento
Osteopata presso Malpensa MED, in Viale Valganna -Varese | Assistente e Docente universitario ICOM 
istituto di Osteopatia, nelle sedi di Busto Arsizio (VA) -Italy e Malta: Osteopatia Viscerale e cranio-sacrale, 
in ambito pediatrico e in gravidanza. 
Corso "NEONATO VS ADULTO": le differenze anatomo-funzionali e fisiologiche tra il bambino appena 
nato e l'adulto, presso ICOM  - Dott. Frank H. Willard, Ph.D.di Osteopatia. 
Corso a 4 livelli di specializzazione : "La riabilitazione nei disturbi dello sviluppo neuropsico-motorio"  -  
Dott. Mario Castagnini: titolo di terapista dello sviluppo motorio FSC. 

Centro Osteopatico e Polispecialistico Archè di Varese e Studio OsteoCore di Biandronno (VA)    

TITOLI DI STUDIO 

   2024  Consulente Professionale in Allattamento Materno (International Board Certified Lactation Consultant ®) 

2019- 2020 

    2022-2023

2021



Lingua Madre Italiano

Altre lingue English – Level C1 Effective Operational Proficiency (ESOL Certificate).

Attitudini Abilità e professionalità nella gestione dei rapporti con i pazienti, con 
particolare dedizione nell’ambito pediatrico. Motivazione ad aggiornamenti e 
ricerche scientifiche.

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.Lgs. n. 
196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali), e del Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento 
europeo e sm.i. e del Consiglio del 27 aprile 2016.

Varese 1 gennaio 2024 dott.ssa Giulia Toscano

ALTRE ATTIVITÀ E INTERESSI

ATTITUDINI E COMPETENZE

2013/2014 Volontariato Osteopatia - ASD Rugby Varese. 

2010/2011 Alternanza scuola-lavoro c/o Asilo Nido “Società coop. sociale ONLUS” di Varese. 

2009/2010       Alternanza scuola-lavoro presso la scuola dell’infanzia “Enrico e Cesare 
Talacchini” di Masnago (VA). 

Corso di formazione di 32 ore per "Insegnante di massaggio infantile" - Gallarate (VA). 
Corso di Dissezione anatomica organizzato da NESCOT UK presso St. George Hospital, Londra. 
Corso di formazione avanzata in Anatomia funzionale del sistema nervoso autonomo presso ICOM 
- Dott. Frank H. Willard, Ph.D., Professore di Anatomia (University of New England). 
Corso di approfondimento “L’infiammazione” presso ICOM by Dott. Reza Nassiri del Dip "Family 
and Community Medicine, Michigan State University (USA). 
Corso di formazione avanzata in anatomia funzionale del torace presso ICOM by Dott. Frank H. 
Willard, Ph.D.. 
Corso di formazione “Ultime novità nell’ambito della ricerca scientifica sul cranio” presso ICOM  - 
Dott. Yuri Moskalenko della “Russian Academy of Sciences” di San Pietroburgo. 
Corso di formazione avanzata in Anatomia funzionale dell’apparato gastro-intestinale presso ICOM 
- Dott. Frank H. Willard, Ph.D.. 
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  2017-2018 

  2016-2017 




